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発達支援

＃子どもが教室環境に慣れてい
　くための「クラス」を開講し
　ています

補習・受験

＃ひとりひとりの子どもの特性
　や個性に合わせた「学習サポ
　ート」を提供しています

まなびの相談窓口

＃いつでも無料で気軽に「子育　
　て・学習」の相談ができます　
　（相談は予約制）

フリースクール

＃平日の日中時間に子どもの
　居場所になる「フリースクー
　ル」を運営しています
　（学校の出席認定可能）

　「まなびナビ」は日本初の「多様な学びスクール」です。さまざまな個性、特性
を持つ現代の子どもたちに対して「４つのサポート」を提供しています。
　ひとりひとりの子どもたちに「多様な学び」（学習機会）を提供し、子どもたち
が「自分の未来を切り開く力」を身につけることを目的に運営をしています。

「まなびナビ」とは？
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スクール設立の背景　「多様な子どもたちが増えています」

「まなびナビ」の「４つのサポート」

発達障がいの可能性
がある小中学生

（2022年 文部科学省）

8.8%

発達の特性

私立高校生に占める割合
（2023年 文部科学省）

※全体に占める割合 12人に1人

5.9人に1人

通信制高校の
生徒割合

全国の不登校児童数
（2023年 文部科学省）

30万人
不登校

約



ヒアリング

課題と今後

支援・情報の提供

「まなびの相談窓口」は無料で気軽
に「子育て・学習の相談」ができる
窓口です。ご家庭やお子様の状況を
お聞きした上で、現状と今後につい
て相談をしていきます。

「まなびの相談窓口」は、各種地域
支援や公的支援と連携し、子どもに
必要な支援情報を提供しています。
ご家庭のご希望に応じて、小中学校
や公的支援とも情報連携を行ってい
ます。

まなびの相談窓口
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ご相談のながれ

「地域連携」をしながら
支援・情報の提供を行っています

学校 公的
支援

民間
サービス



ご相談について

情報提供

ご相談事例

55%
不登校20%

発達

10%
進学

その他
子どもが「学校に行きたく
ない」と言い始めていて、
どうしたらよいか・・

⼩学2年⽣のお⺟様

もうすぐ高校受験だけど、
志望校が決まらずに困って
いる（学力も分からない）

中学3年⽣のお⺟様

⼦どもを知る

環境を調整
する

進路を選ぶ

ご相談では、子どもを
「真ん中」にして、子
どもが成長していく方
法を考えていきます。

子ども「真ん中」で
必要なサポートを考える

子どもが成長する
「３ステップ」

子どものサポートに必
要な情報を分かりやす
く伝えます。各種資料
を提供しています。

「まなびの相談窓口」
では子どもに関するさ
まざまな相談が可能で
す（相談は予約制）。

充実した情報掲載
「サポートブック」

コンパクトに分かる
「情報MAP」

ご相談の割合
※2023年累計

ご相談の事例



「まなびナビ」では「フリースクー
ル」を運営しています。フリースク
ールは、不登校や行き渋りのある子
どもの日中時間の居場所です。

「まなびナビ」のフリースクール
は、子どもに寄り添い「生活リズ
ム」や「集団適応能力」「基礎学
力」の向上を目指しています。

フリースクール
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ヒアリング

利用日数の決定

体験・ご入会

ご利用のながれ

フリースクールとは？

出席
認定

　不登校や行き渋りのある子どもが
学校の代替として利用できる場所で
す。学校の出席認定も可能です。

生活
リズム

集団
生活



朝の挨拶をした後、そ
れぞれ「1⽇のスケジ
ュール」を作成します
（専⽤シートあり）。

~10時

午前中の１時間は「学
習タイム」です。自由
な教材を使い、学習に
取り組みます。

11時~12時

12時からは「お昼ご
はんタイム」です。持
参したお弁当を自由な
席で食べます。

12時~13時

この時間は「集団タイ
ム」です。教室全体で
ひとつのゲームなどを
楽しみます。

13時~14時

自由に過ごす時間と帰
りの準備をする時間で
す。15時には完全下
校です。

14時~15時

１日の過ごし方

出席認定・助成

フリースクールを利用
する場合の各種支援や
補助をご活用できます
（詳細は個別相談）

よくある質問

Q　お昼ご飯は？
A　各自、お弁当を持参し
て頂きます

Q　ゲームはできますか？
A　14時~の「自由時間」
に限り可能です

Q　利用日数は？
A　個別のお子様の状況に
応じて設定します

出席認定について

所属する小中学校の「学校
長」の認定により「出席認
定」をすることができます。
ご希望の場合は「出席報告
レポート」を発行します。

利用料の助成

東京都が実施する「「フリ
ースクール等の利用者等支
援事業（助成金）」により
月額2万円までの利用料助成
を受けることができます。



「まなびナビ」では「補習・受験」
を目的にした「学習サポート」を提
供しています。それぞれの子どもの
特性やレベルに合わせて支援を行っ
ています。

「まなびナビ」の学習サポートは多
様な進路（全日制・定時制・通信
制）に対応しています。

補習・受験
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まなびナビの学習サポート

　一般的な学習塾とは異なり、ひと
りひとりの子どもに合わせた学習サ
ポートを行っています。

ヒアリング

学習目標の設定

体験・ご入会

ご利用のながれ

特性に
対応

基礎
学習

多様な
進路



個別

小集団

オンライン

訪問支援

まなびナビ
中学高校受験合格実績

子どもと先生が「1対
1」のサポートです。
子どもに合わせた支援
が可能です。

1クラス最大5人の小
集団クラスです。
周囲から少し影響を受
けながら学習が可能。

定期的にオンラインク
ラスを開講しています
（中学生対象）

ご利用事例

ご利用事例

教室に来ることが難し
い子どもには「自宅」
への訪問支援もありま
す（全学年対象）

補習

学習リズムの定着や基礎学
力をつけることを目的にし
ています。復学を目的にし
た学習も可能です。

受験
（中学・高校・大学受験）

各受験の対策を行っていま
す。作文対策、面接対策を
含めて実施をしています。

都⽴練⾺⼯科⾼校（推薦）
都⽴東村⼭⾼校（⼀般）
都⽴⽇野⾼校（⼀般）
都⽴国際⾼校（推薦）
国⽴⾳⼤附属中学校
相模⼥⼦⼤学中等部
おおぞら⾼校
N ⾼ 等 学 校 ・ S ⾼ 等 学 校
N H K 学 園 ⾼ 等 学 校
星 槎 国際⾼校

※ 編 ⼊ 転 ⼊ も 含 む

やさしい学習クラス

「小学生」「中学生」を対
象にした学習クラスです。
学習進度は自由です。

高校受験クラス

「高校受験生」を対象にし
た受験クラスです。専用の
テキストを使用し、一定の
カリキュラムで学習を進め
ていきます。

大手学習塾に通っていたが、学習方法
などが合わずにまなびナビに入会。志
望校を決めるところから始め、私立と
公立の高校受験対策を実施。見事、第
一志望校に入学できました。

2023年度
卒業生
都立東村山高校
合格（一般）

2022年度
卒業生
都立国際高校
合格（推薦）

私立中学校に通っていたが、事情があ
り高校受験を決意。中学3年生の1年間
で内申点対策を行い、都立高校を推薦
受験。作文と面接で高得点をゲットし
難関高校に推薦合格しました。



「まなびナビ」では「小学校」や
「教室環境」に慣れるための「発達
支援」を行っています。

未就学児を対象にした「小学校準備
クラス」と小中学生を対象にした
「集団クラス」があります。

発達支援
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まなびナビの発達支援

多様な特性がある子どもが学校の教
室環境に馴染んでいけるように必要
な支援を提供しています。

未就学
OK

教室の
準備

集団
ルール

ヒアリング

発達課題の見立て

体験・ご入会

ご利用のながれ



未就学児 向け

小中学生 向け

テキスト

発達検査

子どもの発達が分かる！
ナビゲーションブック

未就学児（4歳~）を
対象に「小学校準備ク
ラス」を実施していま
す（小学校入学まで）

小学生・中学生を対象
に「集団クラス」を実
施しています。

まなびナビのオリジナ
ル教材、市販教材を使
用しています。

ご利用事例

ご利用事例

ご希望がある場合は
「発達検査」を行うこ
とができます（外部業
者に委託・有料）

運筆・微細運動

クレヨンで塗り絵をした
り、えんぴつで「ひらがな
カタカナ」の練習をしたり
します（手先の運動など）

教室のルール
（集団指示・理解）

先生の「集団指示」を理解
できるように慣れていきま
す（ゲームが中心です）

板書の練習

ゆっくりしたペースで先生
の話を聞き、ノートに板書
をする練習をします。

ソーシャルスキル

離席をしない、気持ちを落
ちつける、声の大きさに気
をつけるなど、教室で学ぶ
ために必要なソーシャルス
キルを学びます。

通っている保育園の先生からの一言が
きっかけで子どもの発達が気にかかる
ようになり、まなびナビに入会。1年
間「小学校準備クラス」に通い、ひら
がなとカタカナも書けるように！

2023年度
府中市在住
公立小学校へ
進学

2022年度
稲城市在住
学芸大附属
小金井小学校

教室のルールや集団指示（理解）に慣
れるためにまなびナビを利用。学校の
授業中も離席する回数が減り、先生の
話も聞けるようになりました。元気に
学校に通っています！

まなびナビがオリジナルに
作成した「ナビゲーション
ブック」には、子どもの成
長段階に応じて「身につけ
たいスキル」が掲載されて
います。保護者様が子ども
の発達段階や特性を知るた
めに参考にすることができ
ます。利用者には無料で配
布をしています。



保護者様との連携
まなびナビは利用する子どもの「保護者様」との連携も行っています。「ご家庭」
と「まなびナビ」が連携をしながら、子どもの変化や成長を考えていくことが大切
だと考えているからです。ご家庭と二人三脚で、子どもの支援を進めていきます。
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保護者様は専用のLINEでいつでも子どもの状態や様子に
ついて相談をすることができます。
（即時返信はできかねますのでご了承ください）

01.個別LINEで「相談」できます

定期的に保護者様を対象にした交流&相談会を行ってい
ます。同じ悩みを抱える人同士が繋がることで、ご家庭
の悩みが少しでも解消することを目的にしています。

02.「保護者交流会」を定期実施しています

子どもに「分離の課題」がある場合や保護者様の「お仕
事の状況」に応じて、スクール内で保護者様が「仕事
（見守りコワーク）」をすることもできます。
（基本的にはPC作業のみに限定させて頂きます。
人数が多い場合は調整をさせて頂きます）

03.保護者の「見守りコワーク」が可能です



02.
「出席状況レポート」

を作成します

03.
稲城市内の学校で
「校内支援」を実施

※稲城市立向陽台小学校「はなまる教室」

01.
所属学校の「面談」に

同席できます
※具体的な内容は調整をさせて頂きます

03.
多様な学びに出会う
「ちいき先生教室」
※理科実験教室・英会話教室　など

01.
地域活動メディア

「いなぎ不登校発達ネット」

学校連携

地域連携
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まなびナビは子どもが所属する学校との連携も行っています。所属学校と連携する
ことで「学校の登校バランス」を調整したり、「支援内容の連携」を行っていま
す。ご希望の場合、スクールの様子を所属学校にも共有をさせて頂きます。

まなびナビは地域社会との連携にも力を入れています。地域の多世代の方々と連携
することで、より多様な支援が可能になると考えています。このような地域活動を
きっかけに、徐々に支援の輪が広がってきています。

02.
「無料学習会」
を実施しています

※月２階程度の開催



教室の場所（稲城校）
JR南武線「稲城⻑沼駅」より徒歩３分

住所 東京都稲城市⼤丸124�岩瀬ビル 2階E ※駐輪場あり

稲城長沼駅

青木屋

観光協会

川崎街道

立川方面川崎方面

ペ
ア
リ
�
ロ
�
ド南口

駐輪場あります

駅からのアクセス良い

教室アクセス

会社概要
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まなびナビ（稲城校）はJR南武線「稲城長沼駅」から徒歩3分の場所にあります。

会社名　まなびナビ合同会社
設立　　2022年5月
代表　　中河西 慎平（なこうさい しんぺい）
住所　　東京都稲城市大丸124 岩瀬ビル2階E
受賞　　第1回府中市ソーシャルビジネスコンテスト
　　　　最優秀賞
　　　　第19回みたかビジネスプランコンテスト
　　　　最優秀賞
理念　　未来に対する「前向きな姿勢」が人生をつくる

中河西 慎平
（なこうさい　しんぺい）

・稲城第六小学校、
　稲城第一中学校　卒業
・早稲田大学（商学部）　卒業
・㈱リンクアンドモチベーション、
　㈱リタリコ、㈱河合塾マナビスを
　経て2022年にまなびナビを創業
・不登校訪問支援カウンセラー



ご利用料金

まなびの相談窓口 いつでも無料

フリースクール

週１日（月4回）　  25,000円
週２日（月8回）　  30,000円
週３日（月12回）　35,000円
週４日（月16回）　40,000円
週５日（月20回）　45,000円

補習・受験

個別　5,000円（1コマ/約60分）
やさしい学習　4,000円（1コマ）
高校受験　20,000円（月/4コマ）
訪問支援　7,000円（1コマ/約60分）
オンライン　12,000円（月/4コマ）

発達支援 小学校準備　5,000円（1コマ）
集団クラス　5,000円（1コマ）

※上記の金額は「税抜き価格」です
※当月のご利用分を月末に請求書で発行させて頂きます（翌月初週のお支払い）
※教材は各自の状況に応じて準備をさせて頂きます
※入会金はかかりません
※制度①フリースクール等の利用者等支援事業（助成金）
　フリースクールの利用料金が「月額2万円」まで助成されます
※制度②受験生チャレンジ支援貸付事業
　対象世帯は「年間20万円」までの塾費用が無利子貸付されます
　（高校・大学等に入学した場合、返済が免除されます）

共通
（教材費）

入会時、その後は「進級時」に
年間10,000円を頂戴いたします

※制度①が利用可能

※制度②が利用可能



公式HP
（お問合せ）

公式LINE
Youtube

チャンネル

まなびナビ（稲城校）
東京都稲城市大124
岩瀬ビル 2階E

メール　manavi@mana-navigation.com

まなびナビ


